


Rendre service et divertir...

D'abord rendre service aux parents avec la gestion pour 3 ans du centre de loisirs
«Brind'Paradis», qui accueille les enfants de 3 & 12 ans des communes CCVL de Brindas,
Vaugneray, Grézieu, Pollionnay et St Consorce. C'est la prise en charge de 62 enfants les
mercredis, et 52 enfants durant les vacances scolaires ainsi qu'une offre complémentaire de
stages thématiques MJC pendant juillet.

Ensuite divertir avec le concours événement « Des Talents des Vallons », suite logique de
«Brindas a du Talent » initié en 2020. Un concours de talents ouvert & toutes les disciplines
artistiques et & tous les ages, sur toutes les communes des Vallons du Lyonnais. Une trés
belle opportunité pour la quinzaine de talents retenus qui se produiront en live dans la salle
de spectacle de I'InterValle le 30 septembre. La soirée se terminera par un bal folk mené par
le groupe brindasien Celtic Wind et son maitre a danser. Nous vous attendons nombreux !

Et bien sir toujours proposer...

Des activités ponctuelles et réguliéres, qu'elles soient sportives, culturelles ou
artistiques, avec une offre étoffée : séances de sophrologie en visio pendant la pause
méridienne, magie pour les enfants, élargissement de l'offre fitness et bien-étre...

Un secteur Jeunesse dynamique, véritable acteur de proximité et espace d'échanges,
de rencontres, de loisirs pour tous les jeunes brindasiens de 11& 17 ans, que ce soit pour de
l'accueil libre, des activités, des séjours ou pour co-construire des projets.

Des événements qui font aussi notre identité : le MJC'Show, le Rock en Short, le
FestiJazz, les soirées jeux, les soirées Music live, le Téléthon, les mini-concerts Médiathéque...
2024 sera aussi synonyme de partenariat inter-associations avec l'organisation en juin de la
féte du village sur le théme des années 50.

Tout cela n'étant possible que grdce a l'investissement et & la synergie entre
professionnels et bénévoles. Nous remercions donc chacune et chacun pour son
engagement et comptons sur vous tous pour soutenir votre association en nous aidant
lors des manifestations, en participant aux commissions, en rejoignant le Conseil
d’Administration...

Nous remercions également I'ensemble de nos partenaires, la mairie de Brindas, la
CCVL, la CAF, le département du Rhéne, les partenaires des réseaux MJC, sans le soutien
desquels la vie associative ne serait pas possible.

En 2023/2024, il se passera toujours quelque chose a la MJC de Brindas et ce pour tous
les dges, toutes les envies, tous les talents... Alors & bientét !

Les membres du Conseil d’Administration
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Comment s inscrire a la MJC ?

INSCRIPTIONS en ligne sur www.mjc-brindas.fr

ADHESION ANNUELLE

Adhésion valable du Tler septembre au 31 ao(t.

Individuelle : 15 €
Familiale : 30 €

Pour participer aux activités de la MJC, vous devez adhérer & l'association.

ACTIVITES HEBDOMADAIRES Des réductions sont accordées dés la 2éme activité.

Possibilité de faire deux séances dessai.

PASSEPORT JEUNES Une aide allinscription dans une association de Brindas (de la maternelle & la 3eme).
Renseignements au CCAS de la ville de Brindas.

PASS CULTURE Valable sur les activités culturelles pour les jeunes de 18 ans (valable 2 ans).

Horaires d’ Accueil

Horaires Espace Jeunes

Pour plus de précisions sur nos activités, n'hésitez pas a consulter notre site internet

CONTACT www.mjc-brindas.fr

32 montée du Clos
69126 Brindas

s L n MJC de Brindas
contact@mjc-brindas.fr
0478 454043 mjcbrindas




Espace Jeunes

11-17 ans

S e s - e

C'est un local pour les jeunes de 114 17 ans, avec différents espaces : billard, baby-foot, bricolage/
création, jeux de société, ordinateurs en libre accés et un coin détente si tu veux étre en mode chill.

Tu peux venir rencontrer d'autres jeunes, échanger avec les animateurs, proposer des projets...

Tu peux venir seul(e) ou avec des ami.es du mardi au samedi aprés le collége ou le lycée.

Une équipe d’‘animateurs est présente pour t'accueillir.

CONTACT Espace Jeunes
Rémi GRAZIANO

Responsable secteur jeunesse

jeunesse@mijc-brindas.fr
SMS/Téléphone : 06 0162 60 66

Les Vacances
avec des sorties et des animations

Les jeunes peuvent s'inscrire en fonction de leurs souhaits et de leurs
disponibilités.

lIs sont sollicités en fin de vacances pour faire des propositions pour
les périodes suivantes.

Nous varions nos programmes en fonction des saisons, des envies
des jeunes, des tranches d'ége, des opportunités et des propositions
de nos partenaires. Et il y a aussi un accueil libre sans inscription.

Les Séjours

De nombreux séjours sont co-organisés avec les jeunes et les autres
MJC de I'Ouest Lyonnais tout au long de I'année (neige en hiver,
aquatiques et sportifs 'été et & théme au printemps ou en automne).
Les jeunes peuvent étre sollicités avant le séjour pour réaliser des
autofinancements (ventes...) et ainsi faire diminuer le prix du séjour.

Les Projets Jeunes

Envie de voyager ?

Envie de faire du sport ?

Envie de partager une activité culturelle ?

Envie de monter une action solidaire ?
Les jeunes peuvent proposer des projets qui leur tiennent & coeur, &
réaliser seul ou avec d'autres.

L'équipe de la MJC sera présente pour encourager et accompagner
leurs initiatives et vivre avec eux une belle aventure humaine.




Les Ateliers de I'Espace Jeunes

Un programme d'ateliers thématiques va étre lancé sur I'année, avec
la possibilité de s'inscrire ponctuellement & un atelier ou pour toute
la saison.

Il'y aura des ateliers numériques, sportifs, créatifs ou encore
culinaires... d'autres seront & co-construire avec les jeunes.

Les soirées jeux de réle seront reconduites tous les premiers
vendredis de chaque mois, de 19h30 a 23h.
Un repas rapide est offert a partir de 18h30 avant le jeu.

Au College

De nombreuses actions en partenariat avec le collége Charpak
sont réalisées tout au long de l'année : avec les classes de 6&émes
(Expo-quizz « Egalité, Parlons-en »), avec les 5émes (Expo « Vivre
en société ») et avec les 3émes (Ciné-Cliché films débats autour de
thématiques de société).

L'Espace Jeunes co-organise également avec la vie scolaire une
soirée des talents en fin d'année scolaire ot chaque éléve peut laisser
libre cours & sa créativité, sa passion ou son hobby.

E.JI Espace Jeunes ltinérant

C'est un nouveau dispositif piloté par les Espaces Jeunes de la CCVL
qui s'adresse a tous les jeunes de celle-ci.

Gréce & un minibus, les partenaires du projet vont se rendre dans les
lieux préférés des jeunes et installer des stands “pop-up” variés : jeux
de société, atelier graff, espace d'échanges et de collations, infos
diverses, et bien plus encore !
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CHANTIERS JEUNES POUR LES 14 - 17 ANS

Tu as entre 14 et 17 ans, tu es domicilié sur le territoire de la CCVL...
Une 1ére expérience professionnelle rémunérée.
Pendant les vacances scolaires.

Un temps partagé entre jeunes.

Une action d'utilité publique.

Dossier a retirer & la MJC ou auprés de Info Jeunesse.

Permanence INFO JEUNESSE ala MJC CONTACT : Justine Cuerva
Tous les lundis de 177h a19h 04 78 57 84 09 « 06 13 27 95 59
sans rendez-vous  infojeunes@ccvl.fr




Enfance z-1ans

' IS
Centre De Loisirg‘lptercommunal BRIND PARAD

. . . La MJC gére le centre de loisirs intercommunal (CCVL) les mercredis
Depms janvier 2023 et pour les petites vacances scolaires (Hiver et Printemps 2023).

Pour la saison 2023-2024

Le centre de loisirs accueille les enfants de 3 & 12 ans, résidants sur les
communes de Brindas, Grézieu la Varenne, Pollionnay, Ste Consorce
et Vaugneray, les mercredis (journée compléte avec repas et goliter,
demie journée avec et sans repas) et les petites vacances, hors Noél,
(journée compléte avec repas).

Des animateurs qualifiés (diplémés BAFA), proposeront aux enfants
un accueil sécurisant et une multitude d‘animations et d'activités de
qualité : activités sportives, manuelles, culturelles, cognitives, grands
jeux et sorties extérieures.

Des projets seront menés tout au long de
I'année, en partenariat avec la CCVL, le
périscolaire de Brindas et des intervenants
du territoire.

Tarifs et dates d'inscriptions :
Voir site de la MJC de Brindas
www. mjc-brindas.fr

>rubrique enfance.

L été (juillet]

Durant I'été, le centre de loisirs sera fermé.

La MJC proposera pour tous les enfants dgés de 3 & 10 ans des stages thématiques
durant les semaines de vacances de juillet.

Tarifs : Selon le stage + 15€ d'adhésion & la MJC de Brindas pour I'année en cours.

Renseignements
Natacha de GRANDVOIR
responsable secteur enfance & la MJC de Brindas et directrice de BRIND'PARADIS

enfance@mjc-brindas.fr
06.35.51.74.27.



Croquis avec Laetitia RIONNET
Modeéle Vivant « Paysage et Architecture in situ

35 €/matinée
70 €/journée
samedi ¢ 1fois par mois (modeéle compris)

matinée ou journée *

Modéle Vivant
+16 ans et Adultes

Paysage et Architecture in situ 25 €/matinée
+13 ans et Adultes 50 €/journée

[nouveau]

Atelier Libre Modéle Vivant
+16 ans et Adultes

15 €/séance 2h

Suivant disponibilité (modele compris)

*Matinée 9h15 - 1Th45 « Journée 10h00 - 16h00 (repas partagé)

5 3

Arts Créatifs « Monotype et Linogravure ovec Loetitia RONNET

+13 ans - Adultes « Découverte de différentes techniques d'impression sans presse.
le samedi 10h - 16h (repas partagé) « Tarif : 50 € (matériel inclus)

=Em Atelier & théme autour des huiles essentielles

avec Julia ESPINOUSE

Devenir autonome dans la gestion des petits bobos du quotidien : Découvrir comment utiliser les
huiles essentielles en toute sécurité et en toute simplicité, pour soulager les bobos de toute la famille, mieux
gérer stress et sommeil, et répondre aux problématiques spécifiques selon le theme de l'atelier.

 nouveau | anse A"' Thérdpie avec Alexandra AYENOU

Atelier pratique de Danse Art-Thérapie qui facilite la reconnexion & son corps et & ses
émotions. Relécher le stress et les tensions, retrouver de 'énergie, mettre en mouvement le corps et l'esprit...

X P H H avec Delphine AIGLIN-JALLUD
m ReﬂeXOIogle qunta lre Praticienne en réflexologie plantaire consciente
Atelier Réflexologie Plantaire Parents/Enfant ou Ados
Thématiques : anxiété/nervosité/stress de 'enfant...

Dates, modalités et tarifs disponibles & la MJC ou sur le site de la MJC




ACTIVITES
HEBDOM ADAIRES

Hip-Hop avecLéo Paul MARTINELLO

Lundi  16h45 - 17h30 * 145 €
o ttars | tandie 0 o0 | e

Fit’ Kids avec Armelle DEMOULIN

Vendredi » 16h45 - 17h45 ¥ | 185 €

Cross Training avec Armelle DEMOULIN

+11ans - Adultes | Vendredi«18h00 - 19h00

Gym-Trampo ® en partenariat avec I'’ASB

Mercredi « 14h00 - 15h30

Pd rkour intervenants Kiméo Lyon

Confirmés Mardi « 20h45 - 22h15 220€

Jeudi+19030-2100_| 220€

Ca poeira avec Hubert LEAUNE

ErEETT I
+12 ans - Adultes Mercredi « 12h30 - 13h30 205 €

Possibilité de prendre en charge les enfants de Brindas & la sortie de école & 16h30 : + 40 €




Country avec Nadia DESVIGNES et Anne-Marie CUNE

Adultes intermédiaires et + Lundi «19h00 - 21h00

Adultes débutants Jeudi « 15h00 - 177h00

Activité Physique Adaptée

avec Helena BOZON

Jeudi+12h15-13h15 | 205€

nouveau

Yoga avec Cathy GUILLOT (mardi) et Sophie GUERRIN (mercredi)

Adultes Mardi ¢ 12h15 - 13h15

+16 ans et Adultes Mercredi « 18h30 - 19h30

Lundi ¢ 18h30 - 19h30 205€

el Body Zen avecisabelle BARBIERI
Vendredi « 12h15 - 13h15

oHVeau Pquse Sophro ® en visio avec Martine VENET

10 séances de 30 min / 3 cycles dans I'année m

ww.mjc—brindas.fr

avec Sophie GUERRIN

bt YOga Mantra (chant)

Plus de renseignements sur notre site: W



Formule Fitness * Pilates || 1séance
avec Clarisse FORET PACK «LIBERTE» 2 séances et plus

12h15 -13h15 DOS C.A.F. (Cuisses Abdos Fessiers)

LUNDI 13h30 - 14h30 Pilates Ballon

12h15 - 13h15 Pilates Ballon
MARDI 13h30 - 14h30 Pilates

9h15 - 10h15 DOS C.A.F. (Cuisses Abdos Fessiers)
MERCREDI 10h25 - 11h25 Stretch et Equilibre

9h15 - 10h15 Pilates - Gym Douce LGNEET

10h30 - 11h40 Pilates Ballon [[GIN70H
12h15 -13h15 HIIT (Circuit Training - Renforcement Musculaire)

13h30 - 14h30 Stretch et Equilibre

VENDREDI 10h00 - 11h30 Circuit Training et Stretch

Intensité des cours du point de vue cardio-respiratoire :
@ Faible @ Modérée @ Modérée & forte

Pilates
avec Isabelle BARBIERI (mercredi) et Armelle DEMOULIN (vendredi)

Perfectionnement
Fondamentaux
Tous niveaux

18h30 - 19h30
19h30 - 20h30
20h30 - 21h30

MERCREDI

12h15 -13h15 Tous niveaux

VENDREDI

Plus de renseignements sur notre site : www.mjc-brindas.fr




CULTURE B Arts Créatifs avec Laetitia RIONNET

Artistes en herbe « + 10 ans Mercredi ¢ 14h - 15h 205 €
Pousses d'artistes ¢ 7 - 9 ans Mercredi ¢ 15h - 16h 205 €
Graines d'artistes 5 - 6 ans Mercredi ¢ 16h - 17h 205 €

Atelier déveil & la création par lexpérimentation artistique : Modelage, Collage,
Assemblage, Monotype, Land Art, Street Art... Matériel fourni

BD Manga avec Céline SCHAFFTER

+11ans - Adultes Lundi «18h30 - 19h45 205€
Matériel fourni
Théatre
6-8ans Mercredi ¢ 13h45 - 14h45 185€
9-10ans Mercredi ¢ 14h45 - 16h15 205 €
1-13ans Mercredi«16h30 -18h00 | 205€
+13 ans Mercredi«18h00-19h30 | 205€
Adultes ¢ Ateliers et impro Mercredi«20h00-21h30 | 205€

[ZM2EM Magie ¢ Les Mondes d'Harry avec Stéphane BIRAULT

7-8ans

Mercredi « 2h30 - 11h

205€

9-13ans

Mercredi ¢ 11h - 12h30

205€

e Chorale enfants avec Paul VIEILLARD

"-""> VOIR RUBRIQUE MUSIQUE

Art F|ora| avec Laurence DEVIGNE ¢ Atelier Fleur d'O

Adultes Jeudi ¢ 14h00 - 16h00 150 €
Tous les 15 jours Matériel & prévoir/séance +20625€
Club Photo
Adultes débutants Tmardi par mois « 19h00 - 21h00 230 €
avec Frangois ROL 1samedi par mois 3 h matinée ou aprés midi
Adultes avancés 1mardi par mois ¢ 19h00 - 21h00 230€
avec Amélie CHARLET | 1samedi par mois ¢ 3 h matinée ou aprés midi




MUSIQUE

Enfants - Ados - Adultes
R

Notre Ecole de Musique est une section de la MJC de Brindas.

Tous nos professeurs sont des musiciens qualifiés et salariés de l'association.

Tout le monde a sa place : les enfants (& partir du CP), les adolescents,
les adultes, les débutants, les musiciens confirmés.

L'Ecole de Musique vous propose des cours individuels dans tous les
univers musicaux (classique, moderne,jazz...).

INSTRUMENTS
Piano Geghetsik AMIRKHANYAN

Grégory RAMANANARIVO
Ludovic YAPAUDJIAN

FlGte traversiére en cours de recrutement

™

Saxophone ¢ Clarinette Alexis REBETE
Trompette ¢ Basse » Contrebasse Alain POLLONNI

Guitare classique, Thibault VOCANSON
folk électrique  Franck BALLOFFET

Batterie/Percussions Olivier NOCLIN
Violon/Alto Audrey DEMEULENAERE
Violoncelle Fanny CLAIRE

Et Chant Patricia MOREIRA

EQRMA?IQN MUSICALE lFME avec Paul VIEILLARD

Anciennement appelée solfége, la formation musicale est
indispensable a I'apprentissage d'un instrument.

L'Ecole de Musique propose des cours pour tout dge et tout niveau.

La formation musicale des enfants débutants (1ére et 2éme année
du CE1au CM2), est regroupée avec la pratique collective FRC
(Formation Rythme et Chant), afin d'alléger les emplois du temps : Th
contient de la formation musicale, du rythme et du chant.

La formation musicale est obligatoire jusqu'a 'obtention du Ter cycle,
ou jusqu'a 16 ans, et fortement conseillée dans les autres cas.

Les groupes sont construits a la rentrée, avec les professeurs afin de garantir une homogénéité des
niveaux et de bonnes conditions d'apprentissage.




La Découverte de la Musique

Eveil Musical : Sensibiliser et donner envie, développer la curiosité,
faire découvrir les émotions générées par la musique, faire éclore
des vocations. Sociabiliser I'enfant notamment par la pratique
collective : apprendre & écouter le professeur, les autres enfants,
apprendre a respecter les rythmes d'apprentissage de chacun, les
régles collectives.

Découverte Instrumentale : Donner des bases musicales par une
démarche ludique, apprendre & écouter la musique, reconnaitre les
instruments, bouger sur les rythmes, découvrir sa voix...

Les enfants découvrent 4 instruments dans l'année par groupe de 2
enfants avec un professeur.

Instruments : piano, violoncelle, saxophone, batterie.
(cycle de 6/8 séances par instrument)

Horaires provisoires des ateliers et des cours disponibl

Les Ateliers Musique

En complément de son cours d'instrument, chaque éléve fait partie
d'un groupe et répéte une fois par semaine.

Ces ateliers sont également ouverts aux éléves qui ne prennent pas
de cours individuels au sein de I'école, mais qui ont une pratique
instrumentale déja avancée.

ATELIERS

FRC (Formation Rythme et Chant)
Chorale Enfants LS00
Musiques Actuelles

Rock Adultes

Rock Funk Ados ‘
Jazz Hip Hop Ados \

Jazz Big Band

Jazz Club

Musiques du Monde [
Batucada- Percus du Monde [ LI

es sur le site www.mjc-brindas.fr. A confirmer a la rentree.



Découverte musicale

Eveil

Grande Section
maternelle

45 min/semaine

Découverte instrumentale

CP-CE1

30 min/semaine

FRC - Formation Rythme et Chant

Chorale enfants

Chorale enfants Primaire - Collége 230 €

CE1-CM2

Pratique instrumentale

Instrument Débutants
181€ et 26ME€ gnnée d'instrument

CE1-CM2*

1h/semaine

Decouverte FM par le rythme et le chant

30 min cours individuel
+1h atelier FRC

Instrument Débutants
1€re et 26Me gnnée d'instrument

Ados (college/lycée)
Adultes

30 min cours individuel
+1h de FM + 1h atelier au choix

Instrument Perfectionnement
& partir de la 38M€ année dinstrument

Instrument

Instrument et chant

Atelier seul

Enfants CM1/CM?2
Ados (college/lycée)
Adultes

Enfants CM2
Ados (college/lycée)
Adultes

30 min cours individuel

L5 min cours individuel

60 min cours individuel
+1h de FM + 1h atelier au choix

30 min cours individuel
45 min cours individuel
60 min cours individuel
+1h atelier au choix **

30 min cours individuel
+30 min chant 1semaine sur 2
+Th atelier au choix **

Th d'atelier




Les Ren

B e

dez-vous

e

Téléthon 25 et 26 novembre

Concert de Noél 3 décembre

e MIC'SHOW
Assemblée Générale 19 janvier Q- ———
et performances £

y sporhives et arhshques-_,-'j 3

MJIC SHOW 9 mars .

Festi Jazz 25 mai
Rock en Short 29 juin

Féte de Village
Les Années 50

18" jui

Féte de la Musique 21juin

Et aussi ...

Soirées Music Live
13 octobre ¢ 29 mars

Soirées Jeux
20 octobre ¢ 22 décembre
16 février 12 avril » 5juillet

Mini-concerts a la Médiatheque
10 février ¢ 6 avril
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RESTAURANT = PIZZERIA

9, RUETTE DE L'OBEance - 69126 BRINDAS
TeL. 09 82 29 6193
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CREPERIE
histoire de
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48 rue du Vieux Bourg » 04 78 45 10 14

7 placette du Jardin de Marie
67126 ERINDAS

@Possasries | La Cave De Brindas

Mail:ereperichistoirede @ovtlask £r

Vins
Fromages
Spiritueux
Bar & vin
Cadeaux

Thés

Epicerie fine

43 rue du vieux bourg - 69126 Brindas - co

I

54, rue du VieuxBourg 69126 BRINDAS iy LACETTE DES ORMEAUX

09.839170.20 brindas@guyhoquet.com @726 - BRINDAS
ESTIMATION OFFERTE TEL O47345BBRY




