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À VOIX LEVÉES ! (ACTION POLITIQUE AURA)
9h > 17h (2 jours)

vendredi 14 novembre + samedi 15 novembre au Domaine de Ste-Croix

PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE
9h > 17h (1 jour)

samedi 15 novembre > à destination des bénévoles, ouvert aux
salarié.es à la MJC Monplaisir - Lyon 8
ou vendredi 21 novembre > à destination des salarié.es, ouvert aux
bénévoles à la MJC Louise Michel - Ambérieu-en-Bugey

DES-INFOX
9h > 17h (4 jours) 

lundi 24 novembre + mardi 25 novembre + jeudi 27 novembre +
vendredi 28 novembre à la MJC Duchère - Lyon 9

ÊTRE ADMINISTRATEUR.RICE DE MJC
9h > 16h30 (1 jour)

samedi 29 novembre à la MJC Monplaisir - Lyon 8
ou samedi 31 janvier à ???

APPROFONDISSEMENT DIRECTEUR.RICE DE MJC
9h > 17h (6 jours)

lundi 8 décembre + lundi 12 décembre + lundi 2 mars 
   + lundi 30 mars + lundi 27 avril + lundi 8 juin à ???
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VHSS 
9h > 17h (1 jour)

mardi 9 décembre à la MJC d’Oullins
ou lundi 30 mars à la MJC Montchat

SÉMINAIRE NON À LA HAINE
9h > 17h (2 jours)

vendredi 9 janvier + samedi 10 janvier à ???

(VIOLENCES & HARCÈLEMENT SEXISTES ET SEXUELS) | professionnel.les |

| bénévoles |

| professionnel.les |



C’EST QUOI L’ÉDUCATION POPULAIRE ?
9h > 16h30 (1 jour)

samedi 13 décembre à la MJC Confluence - Lyon 2
ou samedi 7 février à ???

| bénévoles |

MELA (MOI ET LES AUTRES)
9h > 17h (2 jours)

jeudi 28 janvier + vendredi 29 janvier à ???

HARCÈLEMENT SCOLAIRE
9h > 17h (1 jour)

jeudi 22 janvier > avec la CIE Ennoïa à la MJC Louis Aragon - Bron

VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE ET LAÏCITE
9h > 17h (3 jours)

mardi 27 janvier + mardi 3 février > avec Labo Cités 
   + mardi 24 février  > bilan avec R2AS à la MJC Villeurbanne

SÉMINAIRE DIRECTEUR.RICES POUVOIR & RH
9h > 17h (2 jours)

jeudi 19 mars + vendredi 20 mars au Domaine de Ste-Croix

LABO PÉDAGO - KEST’EN SEXE ?
9h > 17h (1 jour)

jeudi 30 avril à la MJC Jean Cocteau - St-Priest
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ÉDUCATION POPULAIRE - BASE
9h > 17h (6 jours)

Jeudi 6 novembre + Jeudi 4 décembre + Jeudi 15 janvier 
   + Jeudi 5 février + Jeudi 5 mars + Jeudi 26 mars
   à l’Espace des 4 vents - Lyon 8

ÉDUCATION POPULAIRE - MODULE OUTILS
9h > 17h (6 jours)
accessible après la formation Éducation populaire base

Vendredi 23 janvier + Vendredi 27 février + Vendredi 13 mars 
   + Vendredi 3 avril + Vendredi 29 mai + Vendredi 12 juin  
   à l’Espace des 4 vents - Lyon 8

| professionnel.les |

| professionnel.les |



ÉDUCATION POPULAIRE - MODULE POUVOIR
9h > 17h (6 jours)
accessible après la formation Éducation populaire base

Vendredi 5 décembre + Vendredi 16 janvier + Lundi 2 février 
   + Vendredi 6 mars + Vendredi 27 mars + Vendredi 24 avril  
   à l’Espace des 4 vents - Lyon 8
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Nos formations sont ouvertes aux salarié.es et bénévoles des MJC membres de notre Réseau.

Les inscriptions seront closes 30 jours avant la date de la formation. Une confirmation
d'inscription vous sera envoyée à la clôture des inscriptions.

Pour les formations se déroulant sur plusieurs jours : tous les jours sont obligatoires. Merci de
prendre vos dispositions à l’inscription afin d’éviter les éventuels conflits d’agendas.

Si vous êtes salarié.e d’une MJC adhérente :

• en vous inscrivant 30 jours avant la date de début de la formation, les frais de formation et les
frais annexes (repas, hébergement, déplacement) seront pris en charge par l’OPCO
Uniformation. Passé ce délai, nous contacter.

Si vous êtes bénévole d’une MJC adhérente :

• en vous inscrivant 30 jours avant la date de début de la formation, les frais de formation seront
pris en charge par le Fond de Développement de la Vie Associative, les frais de déplacement ne
peuvent pas être pris en charge. Les repas sont pris en charge par le Réseau.

Nous souhaitons faciliter l’accès à nos formations pour toutes les personnes.

• Les lieux dans lesquels nous intervenons sont majoritairement aux normes PMR. 
• Pour pouvoir suivre nos formations dans les meilleures conditions, il est souhaitable que vous
vous sentiez à l’aise avec le fait de pouvoir lire, écrire un petit texte et prendre la parole en petit
groupe.

Cependant, pour tous besoins particuliers ou prises en charges spécifiques, il est indispensable
de nous contacter pour en discuter préalablement.

Nos formations sont construites dans une démarche d’Éducation populaire centrée sur les
participants.es. Les méthodes pédagogiques s’appuient sur la participation, l’implication
dynamique, des apports documentaires et des mises en situation. 

En fin de formation, l’atteinte des objectifs sera évaluée par auto-évaluation individuellement et
collectivement.

En cas d’absence ou d’abandon, un contact sera initié par R2AS auprès de vous et de votre
employeur. Toutes absences ou abandons devront être justifiés. 

En cas de difficultés rencontrées au cours de la formation, n’hésitez pas à en discuter
directement avec l’équipe de formation.

Vous pourrez accéder à l’ensemble des formations de la saison et vous inscrire en ligne à partir
du 15 septembre, sur notre site : www.r2as.org/formations

Vous pouvez nous contacter directement par téléphone au 04 72 78 35 93 ou par mail
contact@r2as.org pour avoir des infos en direct.
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